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RUMI
EL ENFERMO Y EL SUFi

Un enfermo visité un dia al médico y le dijo:

«jOh sabio! jTémame el pulso! Pues el pulso es el testigo del estado del corazon. La
vena de mi brazo se prolonga hasta mi corazén y como no se ve el corazén, ijes a la
vena a la que hay que interrogar!».

Puesto que el viento no se ve, miremos el polvo y las hojas que vuelan. La embriaguez
del corazén estd oculta, pero las ojeras son testigos. Pero volvamos a nuestra
historia...

El médico tomé el pulso del enfermo y se dio cuenta de que la esperanza de curacion
era muy pequena. Le dijo:

«Si quieres que cesen tus tormentos, haz lo que tu corazén te inspire. No dudes en
realizar cada deseo de tu corazdon. De nada serviria prescribirte un régimen o
recomendarte paciencia, pues, en este caso, eso no haria sino empeorar tu estado.
Realiza, pues, tus deseos y actiia segun el Coran, que dice: “jHaced lo que desedis
hacer!”».

Tales fueron, pues, los consejos que el médico prodigd a su paciente y éste le
respondio:

«jLa salvacion sea contigo! jCorro al rio para vaciar en él mis penas!».

Al llegar al borde del rio, nuestro hombre vio alli a un sufi que, sentado a la orilla, se
lavaba las manos y la cara. Le vino entonces el deseo de darle un golpe en la nuca.
Recordando los consejos del médico, que le prescribia seguir su deseo, alz6 la mano,

cuando se dijo:

«No debo hacer tal cosa, pues se dice en el Coran: “No os pongais conscientemente en
peligro”. Y sin embargo, si no satisfago este deseo eso serd peligroso para mi salud».

Abofeted, pues, al sufi con un golpe muy sonoro. Este se volvid y grité:
«jEl muy cochino!».

Y se lanzo sobre él con intencién de darle unas patadas y tirarle de la barba. Pero, al
ver que se trataba de un hombre enfermo, cambié de idea.



El pueblo, inducido al error por Satands, da igualmente bofetadas. Pero también esta
enfermo y debilitado. jOh, t4, que abofeteas al inocente! {Sabe que esa bofetada se
volvera contra ti! jOh, t(, que tomas tus deseos como remedio y golpeas a los débiles!
iSabe que tu médico se ha burlado de ti! Es el mismo médico que aconsejé a Adan que
comiese trigo. Dijo a Adan y a Eva:

«Comer estas semillas es para vosotros el inico medio de acceder a la vida eterna».
Al decir esto, daba una bofetada a Adan, pero esta bofetada le fue devuelta.

Asi pues el sufi lleno aun del fuego de la célera, comprendié la finalidad del incidente,
y el que ha visto la trampa ya no presta atencion a las semillas que son su cebo.

Si deseas evitar problemas preocupate de la sucesion de los acontecimientos mas bien
que de lo inmediato. De ese modo, lo inexistente se te revelara y lo visible quedara
envilecido a tus ojos. Todo hombre razonable busca lo inexistente noche y dia. Si
fueras pobre, te pondrias a buscar la generosidad del prdjimo. Todos los artistas
buscan lo inexistente y el arquitecto busca una casa cuyo techo se ha derrumbado. El
aguador busca una cadntara vacia y el carpintero una casa sin puerta.

Puesto que tu Unica esperanza reside en lo inexistente y lo inexistente esta en tu
naturaleza, ¢por qué temerlo continuamente?

El sufi dijo entonces:

«De nada serviria devolverle la bofetada. Eso es lo que haria un ignorante. Para mi,
que estoy revestido del manto de la sumision, es cosa facil aceptar una bofetada».

Y pensando en la debilidad de su adversario, se dijo ademas:

«Si lo abofeteo, lo derribaré y tendré que dar cuenta de ello al sultdn. De todos modos,
el mastil esta roto y la tienda se viene abajo. Seria estupido acabar ante la justicia por
un hombre que tiene ya toda la apariencia de un cadaver».

Asi, decidido a no replicar, condujo al enfermo ante el juez, que es la balanza de la
verdad, lejos de todas las trampas de Satanas. Como por arte de magia encierra a
Satanéas en una botella y cura la calumnia con el remedio de la ley. Asi, el sufi tomo6 a
su adversario por su tunica y lo arrastré ante el juez.

—iMira a este asno reacio!, dijo al juez. jPonlo sobre un asno y hazle dar la vuelta a la
ciudad! O hazlo azotar si lo prefieres! jPues si alguien muere por la ley, no se pedira

cuenta alguna por su muerte!

—iOh, hijo mio! dijo el juez. jTensa tu lienzo para que yo pueda ejecutar mi pintura!



;Quién ha golpeado? ¢El o tu? Si ha sido él, estd tan enfermo que casi no es ya mas
que una ilusién. Y el juicio de la ley se aplica a los vivos y no a los muertos. No existe
ley que autorice a ponerlo sobre un asno, pues ¢quién pondria un lefio sobre un asno?
iSeria como ponerlo en un atatd! Sabe que la tortura consiste en prohibir a la gente el
lugar al que merecen ir.

—¢Es justo, preguntd el sufi, que este asno me haya abofeteado sin razéon alguna?
Entonces el juez pregunté al enfermo:

—Cualquiera que sea tu riqueza, dime cuanto dinero llevas encima.

—iNo poseo mas que seis monedas! respondio el enfermo.

—Conserva tres y dame el resto sin replicar. También él me parece débil y en mal
estado. Podra asi buscar pan y algo para acompanarlo.

En ese instante, el enfermo vio la nuca del juez y pensé que ésta merecia una bofetada
tanto como la del sufi. Después de todo, pagar tres monedas por una bofetada no le
parecia un precio exorbitante. Aparentd, pues, querer hablar al oido del juez y le
asestd una ruda bofetada diciendo:

«jRepartios estas seis monedas y dejadme en paz con esta historia!».
El juez se encolerizod, pero el sufi le dijo:

«Debes sentenciar segun la justicia y no bajo el imperio de la colera. Acabas de caer
en el pozo que me invitabas a visitar. Un hadiz pretende que quien excava un pozo,
cae dentro. Actiia segun tu saber. La bofetada que has recibido es la recompensa de tu
buen juicio. Te has compadecido del verdugo y me has dicho: “jLlena tu estdmago con
estas tres monedas!”. ;Puedes imaginar el valor de las demds sentencias que has
podido pronunciar?».

El juez respondio:

«Hay que aceptar cada tormento y cada bofetada que nos cae encima. Mi cara se ha
amargado, pero mi corazén acepta el veredicto del destino, pues sé que la verdad es
amarga. En el periodo de sequia, el sol sonrie, pero los jardines agonizan. ¢{De qué
sirve sonreir como una sandia pasada? jNo conoces ese mandamiento del profeta:
“Llorad abundantemente!”».

El sufi le pregunto:

—¢Por qué el oro, que es un metal es tan precioso mientras que los demas metales no



lo son? Dios dijo: “He aqui mi camino”. Entonces ¢cémo es que El haya llegado a ser el
guia y el otro se haya convertido en un bandido? Existe un hadiz que dice: “El hijo es
el secreto del padre”. Entonces, ¢por qué nacen del mismo vientre un esclavo y un
hombre libre?

—iOh, sufi!, dijo el juez. No temas nada. Voy a citarte un ejemplo a propdsito de esto.
El Amado es estable como la montana, pero los que aman tiemblan como hojas. En su
ser y en sus actos no existe ni opuesto ni semejante. Lo que existe no encuentra
existencia sino en El. Ahora bien es imposible que un opuesto pueda ver a su opuesto.
Mais bien se aleja de él. Cada cosa, buena o mala, tiene su contraria. ¢Puede una cosa
crear otra cosa a imagen suya? ¢Puede tener dos caras la verdad? ¢Cémo podria ser la
espuma diferente de si misma? ;Como podrian ser Unicas las hojas de un arbol, que se
parecen todas? Considera el océano como si no tuviese limites, pues ¢;cémo fijar
limites a la existencia del océano? jOh, sufi! jEscichame! Si el cielo te envia un
tormento, sabe que de él se seguira una dicha. Si el sultan te abofetea, esta seguro
que te ofrecera el trono. El mundo entero no tiene el valor del ala de una mosca. Pero
por una bofetada semejante se han sacrificado millares de almas. Todos los profetas
fueron alabados por Dios a causa de su paciencia en la adversidad. Permanece en la
casa para que la llegada del favorecedor no te sorprenda desprevenido. Si no, retirara
la felicidad que traia diciendo: “jNo hay nadie aqui!”.

—¢Qué seria el mundo, prosiguio el sufi, si la misericordia y el reposo fueran eternos?
¢Si Dios no nos enviase un tormento en cada instante? ¢Si la alegria estuviese lejos de
la tristeza? ¢Si la noche no robase la luz del dia? ¢Si el invierno no destruyera los
jardines? ¢Si nuestra salud no fuera blanco de las enfermedades? Su misericordia no
se encuentra disminuida si el menor de sus dones va siempre acompanado de su
cortejo de inquietudes.

A este ignorante, desprovisto de razon y con el corazon cerrado, respondié el juez:

»—¢Conoces la historia de aquel hombre que era un elocuente hablador? Discurseaba
un dia sobre los sastres y describia como robaban éstos al pueblo y citaba numerosas
anécdotas sobre este tema. Como se trataba de historias de ladrones, la gente se
reunio alrededor de él.

»Las palabras agradables procuran placer al auditorio y el interés de los nifios
aumenta el deseo de ensenar en el maestro. En un hadiz, el profeta dice: Ciertamente,
Dios inspira sabiduria en la lengua del predicador igual que la inspira en la
comprension del auditorio”.

»Si un musico toca diferentes makams ante un auditorio ignorante, su instrumento se
transforma en plomo. Olvida toda melodia y sus dedos se inmovilizan. Si no existiesen
ojos para comprender las artes, el cielo y la tierra dejarian de existir. Si no existiesen
los perrillos, no llenarias su escudilla con los restos de tu comida.



Asi contaba nuestro narrador las fechorias de los sastres cuando un Turco, que habia
seguido sus palabras, le pregunto lleno de cdlera:

—¢Cudl es el sastre menos honrado de esta ciudad?».
El narrador respondio:
—Es Pur Usus. jHa arruinado a toda la ciudad con sus trapicheos!

—iApuesto, dijo el Turco, que, a pesar de toda su astucia, a mi no podria robarme ni
siquiera una hebra de hilo!

Le dijeron:

«Otros mds astutos que ti se han dejado enganar por sus artimanas. No seas
presuntuoso. jSeguro que te enganara!».

Pero el Turco insistié en su apuesta y fijaron los términos de ella. El Turco dijo:

«Si consigue robarme, os doy mi caballo y si no lo consigue, yo os tomaré un caballo a
vosotros».

Aquella noche, el Turco no concilié el sueno. Se debatié hasta el amanecer con el
fantasma del sastre estafador. Por la mafiana, tomod una pieza de tejido de seda bajo el
brazo y se trasladd al almacén del sastre. Este lo acogi6é con gran deferencia. Tanto lo
honré que sus palabras despertaron el afecto en el corazén del Turco. Ante aquel
ruisenor que cantaba, éste extendié su tejido diciendo:

«Hazme un traje de guerra con esta tela. Hazlo ancho por abajo y estrecho por arriba.
Pues la estrechez arriba proporciona descanso al cuerpo, mientras que la anchura
debajo libera las piernas».

El sastre le respondio:
«jOh, encantador cliente! Para mi es un honor servirte».

Y empezd a medir el tejido mientras charlaba. Contdé anécdotas sobre la generosidad
de los beyes, sobre las particularidades de los avaros y sobre muchas otras cosas.
Después, mientras que su boca seguia vertiendo su palabreria, saco sus tijeras para
cortar la tela. El Turco se reia mucho de todo lo que oia y sus ojos se fruncian de tanto
reir. En aquel instante, el sastre recorté rapidamente un trozo de tela y lo disimulé
entre sus piernas. Lo hizo tan aprisa que nadie lo vio, excepto Dios. Pero Dios ve las
faltas y las oculta hasta el momento en que el pecador hace desbordar la copa.



Embriagado por la agradable perorata del comerciante, el Turco habia olvidado
completamente su apuesta. Dijo al comerciante:

«jPor favor! jCuéntame otra historia pues tus historias son alimento para el espiritu!».

Entonces, el comerciante conté una historia tan graciosa que el Turco se revolcaba de
risa. Mientras reia, el sastre cortd otro trozo de tela y lo escondié en su casaca. El
Turco reclamé otra historia y el sastre le contdé una, mas graciosa todavia. El Turco,
con los ojos cerrados, perdio la nocion de las cosas, ebrio de su risa y un tercer trozo
de tela fue de nuevo birlado.

El Turco suplico una vez mas que le contase una historia, pero el sastre sintio piedad y
se dijo:

«jQué hombre tan apasionado por las historias! jEl pobre no se da cuenta de nada!».
«jPor piedad! imploro el Turco. jLa ultima!».
—iOh, imbécil! ¢Hay algo mas peregrino que ta?

»iYa basta, anadié entonces el sastre, pues si te cuento otra historia, tu tela sera
demasiado corta para que yo pueda hacerte un traje con ella!

»Tu vida es como ese tejido. El sastre del orgullo la corta con las tijeras de las
palabras y tu le ruegas que te haga reir.

Tal fue, pues, la respuesta del juez al sufi. Entonces dijo este ultimo:

—Dios podria facilmente realizar todos nuestros deseos y saciar todas nuestras
pasiones. ¢No puede transformar el fuego en rosas y la pérdida en ganancia? Hace
salir la rosa de la espina y transforma el invierno en primavera. ¢Qué perderia no
haciendo perecer a aquéllos a los que ha dado el espiritu y la vida? ¢En qué le afecta
gue caigamos en las redes de Satanas?

—Si no existieran lo dulce y lo amargo, respondié el juez, lo feo y lo hermoso, el
guijarro y la perla, el ego, Satanas y el deseo, la prueba, la dificultad y la guerra
¢como podria Dios llamar a sus servidores? ¢Cémo podrias decir ti mismo: «jOh,
hombre bueno! {Oh, hombre piadoso! jOh, sabio!? Si el maldito Satanas no existiera
para cerrarnos el camino, ;como seria posible distinguir a los fieles que estan en los
caminos de la verdad? Si asi no fuera, la ciencia y la sabiduria se confundirian con la
vanidad. La ciencia y la sabiduria se encuentran en el camino de la perversidad y si el
camino fuera siempre recto, la sabiduria seria inutil. Bien sé, joh, sufi! que no careces
de madurez. Me haces esas preguntas para que los demas comprendan. Es mas fécil



soportar las pruebas de este mundo que, por ignorancia, quedarse lejos de la verdad.
Pues estas pruebas son efimeras, mientras que semejante desgracia es eterna. La
oportunidad se ofrece al que tiene el alma despierta».



