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Kami llevaba semanas despertandose sudando y temblando. Cada noche era la misma
pesadilla: sola en su habitacion, con la luz de la luna apenas iluminando las sombras
que se alargaban por las paredes. De repente, una sensacion de opresion comenzaba
en su pecho, como si un peso invisible la aplastara. Trataba de gritar, pero no salia
sonido alguno de su garganta. El aire se volvia denso, sofocante, y pronto notaba que
le faltaba el aliento.

Con cada intento desesperado por respirar, sentia como algo, o alguien, se acercaba a
su cama. No podia ver qué era, pero el panico le calaba hasta los huesos. Sus manos
se agitaban en la oscuridad, tratando de aferrarse a algo, pero solo encontraba vacio.
Intentaba despertar, pero su cuerpo no respondia. Estaba atrapada en el sueio,
prisionera en su propia mente. El aire se volvia escaso, y su vision comenzaba a
nublarse. Sabia que si no despertaba pronto, no podria hacerlo nunca.

Entonces, justo cuando estaba a punto de sucumbir a la oscuridad, se despertaba
bruscamente, jadeando y con ldgrimas en los ojos. Pero esta vez, algo era diferente.
Aun sentia la presién en su pecho, y aunque el aire entraba a sus pulmones, parecia
insuficiente. Miré alrededor, aterrorizada, esperando ver sombras moviéndose en las
esquinas de su habitacion. Pero no habia nada.

Las noches continuaron, y cada vez el suefio se volvia mas insoportable. Una noche
Kami decidié no dormir, temerosa de lo que le esperaba. Pero el cansancio finalmente
la vencid, y cuando cerro los ojos esa noche, algo cambid.

La pesadilla inicié como siempre, con la opresion y la falta de aire, pero esta vez sintid
una presencia clara en un lado de la cama, observandola. No era una sombra. Era una
figura conocida: el oso panda de peluche de su infancia, que la miraba con unos ojos
vacios, sin vida. Tratd de moverse, pero su cuerpo estaba completamente paralizado.
El muiieco comenzd a reptar por la colcha, y Kami sentia que su propia vida se
escapaba con cada movimiento del peluche.

Intentd gritar, pero su voz seguia atrapada en su garganta. El oso se acerco a su cara,
se inclind sobre su oido y susurré con una voz helada:

—No despertaras.
Kami se despertd con un sobresalto, ahogandose de verdad. Se llevo las manos al

cuello, luchando por respirar. En el espejo, al otro lado de la habitacién, vio su reflejo.
Pero no estaba sola. Detras de ella, la figura de su pesadilla la miraba con aquellos



ojos vacios.

Con un ultimo esfuerzo, Kami corrié hacia el espejo, pero antes de que pudiera hacer
algo, su vista se oscurecid. Cayé al suelo y el aire dejé de entrar en sus pulmones. La
oscuridad se cerré sobre ella.

Al dia siguiente, la encontraron en su cama, con una expresion de panico congelada en
el rostro. Era como si hubiera visto algo demasiado horrible para describir.

Y junto al espejo, en el suelo, descansaba el precioso muineco, con una leve sonrisa de
victoria. Finalmente y después de muchos anos, habia conseguido reclamar su alma.



